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OPTION
ARTS-DANSE

CREATIVITE, LIBERTE, COLLECTIF
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Pour qui ?

Volontaires, filles et garcons, adorant danser, vy
compris sans niveau technique particulier.

Eleves ouverts et curieux vis-a-vis de toutes les
formes d'arts et de la danse contemporaine.

Ceux qui osent pratiquer, rechercher et sortir du
regard de l'autre.

| es deésireux d'entrer dans une deéemarche de
creation.
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Quel contenu
de cours ?

e Une composante culturelle
e Une composante pratique
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Une composante
culturelle

DES COURS THEORIQUES

Fragments de repertoire, presentation de
choregraphes, problematiques de danse..

6 SPECTACLES DE DANSE

Dans des salles nationales ou
conventionnees danse , en particulier avec
le DOme theatre, notre partenaire (analyser
et developper son esprit critique).

DANSE ET ARTS

Ftude des relations qu'entretiennent la
danse et d'autres disciplines artistiques
(théatre, vidéeo, musique..).
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Une
composante
pratique

TRAVAIL SUR LE CORPS

Expression, construction
choregraphique en solo ou a plusieurs,
Improvisation .

DES CHOREGRAPHES

Rencontres avec des choregraphes,
artistes et professionnels sur des lieux
de creation et de diffusion.

D'AUTRES DANSEURS

Des rencontres avec d'autres danseurs
d'option Arts Danse : formation jeune
officiel, rencontre de district..

DES CHAMPIONNATS

Rencontre departementale,
academique, championnats de France.
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Une chance !

Une chance car seules 5 options Danse existent
dans l'lacademie de Grenoble.

Une chance car integrer l'option danse c'est
trouver un groupe engage, bienveillant,
dynamique et respectueux.

Une chance de gagner en presence, confiance et
rayonnement . de quol preparer au mieux le
grand oral du bac.

Une chance de colorer son profil Parcoursup
d'une sensibilite artistique tres prisee dans le
superieur et qui peut faire la difference .
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REJOIGNEZ-NOUS !

Merci pour votre ecoute

CONTACT :

alexandra.corbalan@ac-grenoble.fr
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