
Cette année , nous vous proposons: 

Licence 20€ + cotisation selon activité et formule 

Renseignements et inscriptions auprès des professeurs d’EPS  

Année Scolaire 2021 / 2022 

Formule « Loisir » et préparation au Bac (Pas de compétition Unss) 
Formule « Compétition » 
 
Tous les mercredi après midi de l’année 13h00 –16h00 
Stade de l’Ile Fribaud 

Athlétisme 

1er trimeste 
 
Renforcement musculaire, fitness, ... 
 
Tous les mercredi après midi  12h30 –15h30 
Salle de musculation du gymnase Cucot 

Musculation 

Initiation et perfectionnement 
Le mercredi après midi  13h00-16h00 Escrime 

Préparation à l’option facultative BAC « Art-Danse » 
Uniquement pour les élèves de Terminale 

Danse 

Professeur responsable : M Mermet 

Professeur responsable : M  Thomas  

Professeur responsable : M Lompret 

Professeur responsable : Mme Corbalan 

Initiation et perfectionnement 
Le mercredi après midi  13h00-16h00 
 

Professeur responsable : Mme Miletto 

Activités de 
pleine nature 

Natation 

2ème trimeste: ski 
 
3ème trimeste: VTT 



Année Scolaire 2021/ 2022 

Licence assurance obligatoire 20€  + cotisation selon la formule 

Tous les mercredi après midi de l’année 13h00 –16h00 
Stade de l’Ile Fribaud 

Professeur d’EPS responsable:   Jean MERMET 

Formule Cotisation Licence 

Formule Loisir: 
Entretien physique, découverte des activités 
athlétiques, préparation à l’épreuve EPS du 

BAC. 

 
0 € 

 
20 € 

Formule Compétition: 
Perfectionnement, entraînement, participation 

aux compétitions UNSS. 

 
10 € 

 
20 € 

Formule Compétition  SSA: 
Entraînements soutenus (lundi/mercredi/jeudi), 

participation aux compétitions UNSS. 
 

Cette formule ne concerne que les élèves du dispositif 
« Section Sportive Athlétisme » 

 
 

80 € 

 
 

20 € 

Athlétisme 


